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1. วัตถุประสงค์  
1.1 เพ่ือให้บคุลากรทกุคน ทกุระดบั ตระหนกัถงึอนัตรายจากอคัคีภยั  
1.2 เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบตัิ เพ่ือควบคมุ ป้องกนั และระงบัอคัคีภยัท่ีอาจเกิดขึน้ 
1.3 เพ่ือให้บุคลากรเข้าใจ มีความพร้อม สามารถรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่

สบัสนเม่ือเกิด 
 

2. ขอบข่าย  
ระเบียบปฏิบัติฉบับนีใ้ช้เป็นคู่มือในการป้องกันและระงับอัคคีภัย  ครอบคลุมส าหรับบุคลากรทาง

ห้องปฏิบตัิการวิจยั คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
 

3. ความรับผิดชอบ 
 3.1 หวัหน้าโครงการวิจยั (Principle Investigator) 

 3.1.1 ซกัซ้อมความเข้าใจกบับคุลากรในโครงการวิจยัในการปฏิบตัิตามแผนการป้องกนัและระงบัอคัคีภยั 
3.1.2 จัดเตรียมวิธีปฏิบัติงานและทรัพยากรต่างๆ เพ่ือลดความเสี่ยงของงานวิจัยให้อยู่ในระดับความ
เสี่ยงท่ียอมรับได้ 

3.2 หวัหน้าห้องปฏิบตัิการวิจยั (Laboratory Supervisor) 
 3.2.1 จดัหาการฝึกอบรมเบือ้งต้นให้บคุลากรท่ีปฏิบตัิงานในห้องปฏิบตัิการนัน้ 
 3.2.2 ดแูลบคุลากรในห้องปฏิบตัิการให้เข้ารับการฝึกอบรมครบตามแผน 
 3.2.3 ก ากบัและดแูลให้บคุลากรปฏิบตัิตามระเบียบปฏิบตัินี ้
3.3 เจ้าหน้าท่ีความปลอดภยัทางการวิจยั (Safety Officer) 
 3.3.1 ประสานงานกบัคณะกรรมการความปลอดภยัทางการวิจยั เพ่ือให้บุคลากรได้รับการฝึกอบรมตาม
 ก าหนด 
 3.3.2 ด ำเนินกำรตรวจห้องปฏิบตัิกำรเพ่ือเฝา้ระวงัและป้องกนัอนัตรำยท่ีอำจจะเกิดขึน้ 
 3.3.3 ตรวจสอบ ให้ค ำแนะน ำ ติดตำม และประเมินการปฏิบตัิงานของบคุลากรภายในหน่วยงาน 
 3.3.4 ทบทวนมำตรกำรควำมปลอดภยัในห้องปฏิบตัิกำรอย่ำงสม ่าเสมอและปรับปรุงให้ทนัสมยั 
3.4 บคุลำกร / เจ้ำหน้ำท่ีห้องปฏิบตัิการวิจยั 

  3.4.1 เข้ำรับกำรฝึกอบรมตำมก ำหนด 

3.4.2 ปฏิบตัิตำมนโยบาย ระเบียบปฏิบตัิ และวิธีปฏิบตัิท่ีเก่ียวข้องกบัความปลอดภยัตามท่ีคณะฯ และ
หน่วยงานก าหนด 
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3.5 แมบ้่าน/พนกังานท าความสะอาด 
 3.5.1 เข้ำรับกำรฝึกอบรมตำมก ำหนด 
 3.5.2 ปฏิบตัิงานตามท่ีได้รับมอบหมายโดยสอดคล้องกบัหลกัความปลอดภยัตามระเบียบปฏิบตัินี ้
 

4. ค าจ ากัดความ 
4.1 อคัคีภยั หมายถงึ ภยัท่ีเกิดจากไฟ 

 

5. เอกสารอ้างองิ  
5.1 คูม่ือการป้องกนัและระงบัอคัคีภยั โรงพยาบาลศิริราช 2007 
5.2 คูม่ือความปลอดภยั โรงพยาบาลศิริราช 2554 
 

6. รายละเอียด 
     6.1 การป้องกนัอคัคีภยั 

6.1.1 จดัเก็บอปุกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ไฟฟ้าภายในห้องปฏิบตัิการให้เป็นระเบียบและหมวดหมู่ 
6.1.2 ไมค่วรใช้ปลัก๊พ่วงท่ีไมม่ีคณุภาพ และพ่วงเคร่ืองใช้ไฟฟ้ามากเกินไป 
6.1.3 เคร่ืองใช้ไฟฟ้าทกุชนิดควรใช้ปลัก๊ 3 ขา และหากเป็นปลัก๊พ่วง ควรใช้ปลัก๊พ่วงท่ีมีระบบตดัไฟในตวั 

 6.1.4 เก็บสารเคมีไวไฟเท่าท่ีจ าเป็น ในปริมาณท่ีเหมาะสม ในท่ีท่ีมีอากาศถ่ายเทสะดวก 
 6.1.5 ระมดัระวงัการใช้ตะเกียงแก๊ส โดยปิดทนัทีหลงัใช้งานเสร็จ  
6.1.6 ถงัแก๊สควรมีโซค่ล้องและยดึติดกบัผนงั 
6.1.7 ตรวจสอบการร่ัวไหลของสารเคมีและแก๊สอย่างสม ่าเสมอ 
6.1.8 ดแูลและซอ่มบ ารุงระบบไฟฟ้า อปุกรณ์ไฟฟ้า และเคร่ืองมือให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานอยู่เสมอ 
6.1.9 ศกึษาคูม่ือการใช้งานอปุกรณ์ไฟฟ้าและเคร่ืองมือก่อนใช้งาน เม่ือพบอปุกรณ์ไฟฟ้า/เคร่ืองมือช ารุด
ต้องหยดุใช้งานทนัที และรีบแก้ไขโดยเร็วท่ีสดุ 
6.1.10 ตรวจสอบทางออกฉุกเฉิน และอปุกรณ์ช่วยเหลือ เช่น ถงัดบัเพลิง ไฟฉุกเฉิน ไฟฉายฉุกเฉินแบบ
ติดผนงั ตู้ เก็บสายฉีดน า้ดบัเพลิงและอปุกรณ์ อปุกรณ์ตรวจจบัควนั อปุกรณ์ตรวจจบัความร้อน ป้ายบอก
ทางหนีไฟ ให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานอยู่เสมอ 
6.1.11 บคุลากรทกุคนต้องเข้าอบรมเร่ืองการป้องกนัอคัคีภยัตามแผนพฒันาคณุภาพของโรงพยาบาล ซึง่
จัดขึน้เป็นประจ าทุกปี เพ่ือให้ทราบวิธีปฏิบัติเร่ืองการป้องกันอคัคีภัย การควบคุมสะพานไฟหลกั การ
ระงบัอคัคีภยัเบือ้งต้น การหนีไฟ และการแจ้งการเกิดอคัคีภยั 
6.1.12 บคุลากรทกุคนควรทราบแผนป้องกนัและการปฏิบตัิเมื่อเกิดอคัคีภยั 
6.1.13 ทบทวนแผนป้องกนัและการปฏิบตัิเมื่อเกิดอคัคีภยัเป็นประจ าทกุปี 
6.1.14 ห้ามสบูบหุร่ีในห้องปฏิบตัิการ และบริเวณใกล้เคียงห้องปฏิบตัิการ 
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6.1.15 การปฏิบตัิงานท่ีอาจก่อให้เกิดประกายไฟหรือความร้อน ต้องห่างจากบริเวณท่ีมีสารไวไฟหรือวตัถุ
ติดไฟง่ายอย่างน้อย 10 เมตร 
6.1.16 หลังการใช้งานเคร่ืองมือ อุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ ควรถอดปลั๊กออกจากเต้าเสียบให้เรียบร้อย 
โดยเฉพาะในวนัหยดุยาว 

6.2 แผนการระงบัอคัคีภยัของโรงพยาบาลศิริราช (รูปท่ี 1) แบ่งออกเป็น 2 กรณี ดงันี ้
6.2.1 กรณีดบัได้ ให้ด าเนินการโดยการแจ้งภายในหน่วยงาน แล้วประเมินสถานการณ์พร้อมดบัไฟทนัที 
และเขียนรายงานอบุตัิการณ์ 
6.2.2 กรณีดับไม่ได้ ให้แจ้งเหตุฉุกเฉินโดยดึงหรือกดสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ และโทรแจ้งศูนย์
สญัญาณข่าวโรงพยาบาลศิริราช ท่ีหมายเลข 7272, 7333 หรือ Help phone แจ้งเหต ุ“Code แดง” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 1 แผนการระงบัอคัคีภยัของโรงพยาบาลศิริราช 
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 6.3 แผนการฝึกอบรม 
6.3.1 บคุลากรทุกคนผ่านการฝึกอบรมเร่ืองการป้องกนั การระงบัอคัคีภยั และการอพยพหนีไฟ ท่ีจดัโดย
งานป้องกนัและระงบัอคัคีภยั โรงพยาบาลศิริราช เพ่ือให้บุคลากรทุกคนมีความรู้ความเข้าใจในเร่ือง การ
ดบัเพลิงเบือ้งต้น วิธีการใช้ถังดับเพลิง การดูแลอุปกรณ์ในระบบดบัเพลิงภายในอาคาร รวมถึงทราบ
ต าแหน่งเมนสวิทซ์ (คทัเอาท์) และวิธีปฏิบตัิในการตดักระแสไฟฟ้ากรณีเกิดเหตฉุกุเฉิน ทราบจดุท่ีตัง้ของ
ถงัดบัเพลิงบริเวณใกล้เคียงกับหน่วยงาน ทราบต าแหน่งสญัญาณแจ้งเหตไุฟไหม้ ทราบวิธีการแจ้งเหตุ
เม่ือเกิดเพลิงไหม้ และเรียนรู้วิธีปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือเบือ้งต้นกรณีเกิดเหตฉุกุเฉิน 
6.3.2 บคุลากรทกุคนผ่านการฝึกอบรมเร่ืองแผนการระงบัอคัคีภยัของโรงพยาบาลศิริราช 
6.3.3 บุคลากรท่ีได้รับมอบหมายของห้องปฏิบัติการ ผ่านการฝึกอบรมเร่ืองการจัดท าแผนการป้องกัน
และระงบัอคัคีภัยของห้องปฏิบัติการ และการจดัท าแผนผังแสดงทิศทางการหนีไฟ เพ่ือน ามาใช้ในการ
จดัท าแผนของห้องปฏิบตัิการตนเอง โดยสง่ให้กบังาน ป้องกันและระงับอัคคีภัยโรงพยาบาลศิริราชเพ่ือ
ตรวจสอบและอนมุตัิแผน 
6.3.4 จดัให้มีการซ้อมอพยพหนีไฟภายในหน่วยงาน และมีการซ้อมอพยพหนีไฟรวมของอาคารตามแผน
ท่ีจดัท าขึน้ จดัโดยงานป้องกนัและระงบัอคัคีภยั โรงพยาบาลศิริราช 
6.3.5 มีการซกัซ้อมความเข้าใจของบคุลากรทกุคนในห้องปฏิบตัิการในแผนการป้องกนัและระงบัอคัคีภัย
ของห้องปฏิบตัิการ ตลอดจนหน้าท่ีท่ีปฏิบตัิเมื่อเกิดอคัคีภยั 
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7. ภาคผนวก 
7.1 บคุลากรรู้จกัประเภทของไฟ ลกัษณะไฟ วิธีการดบัไฟ และสารดบัเพลิง ดงันี ้

   

ประเภท ลกัษณะไฟ วิธีการดบัไฟ สารดบัเพลิง 
ประเภท A 

 

เชือ้เพลิงท่ีเกิดจากจากวสัดตุิด
ไฟทั่ ว ไป  เช่ น  ไม้  ก ระดาษ
พลาสติก ผ้า ยาง เป็นต้น 

ใช้น า้  ห รือใช้ความเย็นและ
ความเปียกชืน้คลมุทบัเพ่ือช่วย
ในการลดความร้อน 

- น า้, ถงัดบัเพลิงชนิดโฟม 
- ถงัดบัเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง 
- ถงัดบัเพลิงชนิด Fire Ade 2000 

ประเภท B 

 

เชือ้เพลิงท่ีเกิดจากของเหลว 
หรือแก็ส เช่น น า้มนั แก็สติดไฟ 
เป็นต้น 

ใช้การก าจัดออกซิเจน หรือท า
ให้อับอากาศ เช่น ใช้ผ้าชุบน า้
คลมุ หรืออปุกรณ์ท่ีสามารถปิด
กัน้อากาศได้  

- ถงัดบัเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง  
- ถงัดบัเพลิงชนิดคาร์บอนไดออกไซด์ 
- ถงัดบัเพลิงชนิด Fire Ade 2000 
- ถงัดบัเพลิงชนิดโฟม 

ประเภท C 

 

เชือ้เพลิงท่ีเกิดจากอุปกรณ์ท่ีมี
กระแสไฟฟ้า เช่นอปุกรณ์ไฟฟ้า 
เคร่ืองใช้ไฟฟ้า เป็นต้น 

ใช้การตัดกระแสไฟฟ้า แล้วจึง
ดบัวิธีเดียวกับเชือ้เพลิงชนิด A 
และ B 

- ถงัดบัเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง  
- ถงัดบัเพลิงชนิดคาร์บอนไดออกไซด์ 
- ถงัดบัเพลิงชนิด Fire Ade 2000 
- ถงัดบัเพลิงชนิดโฟม 

ประเภท D 

 

เชือ้เพลิงท่ีเกิดจากโลหะ และ
สารเคมีติดไฟ เช่น วตัถุระเบิด 
ปุ๋ ยยู เรีย  ผงแมกนี เซียม ผง
อลมูิเนียม เป็นต้น 

ห้ามใช้น ้าในการดับ  ให้ใช้
หลักการท าให้อับอากาศ หรือ
ใช้สารเคมีเฉพาะ  

- ถงัดบัเพลิงชนิด Fire Ade 2000 
- ผงโซเดียมคลอไรด์ หรือ ผงแกรไฟต์ 

 

7.2 วิธีการใช้ถงัดบัเพลิง 
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รหัสเอกสาร : 
DR-00-2-005-01 

 
 

ผู้จัดท า :  น.ส. กมลมาศ ศรีขวญั      ลงชื่อ :      
ผู้รับรอง :  นายเกียรติชยั แซไ่ต ่    ____     ลงชื่อ :      
 

7.2 แบบฟอร์มตรวจสอบแผนป้องกนัและระงบัอคัคีภยั (SD-00-4/137-F137-00) 
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ประวัตกิารจัดท าเอกสาร 

 

 
รหสัเอกสาร 

 
วนั/เดือน/ปี 
ท่ีอนมุตัิ 

 
รายการ 

เลขท่ีแบบค าขอ
ด าเนินการด้าน
เอกสารคณุภาพ 

DR-00-2-005-00 4/4/2561 เป็นการจดัท าครัง้แรก 70/2561 
DR-00-2-005-01  ทบทวนและแก้ไขเอกสารคณุภาพ ดงันี ้

1. หน้า 6 ข้อ 7.2 เพ่ิมแบบฟอร์มตรวจสอบแผน
ป้องกนัและระงบัอคัคีภยั (SD-00-4/137-F137-00) 

2. เปลี่ยนผู้ รับรองจาก รศ. ร.อ. พญ. ปาริชาติ เพ่ิม
พิกลุ เป็น “นายเกียรติชยั แซไ่ต่” 
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